
 اختلالات وابسته به مواد
 

حي مذهبي و تفري از مواد مختلف براي اهداف درماني، اجتماعي، در طول تاريخ آدمي

اني استفاده كرده است. مواد روانگردان تركيباتي هستند كه منجر به تغييرات وضعيت رو

 شوند.در فرد مي

 

 :علل مصرف مواد

 ،فرهنگي ،بسيار پيچيده بوده و عوامل اجتماعي

 گيرد.بر مي را درژنتيك و زيست شناختي  انشناختي،رو

 

 :اختلالات وابسته به مواد شايع انواع

 اختلالات وابسته به الكل .1

 مخدراختلالات وابسته به مواد  .2

 ها حركاختلالات وابسته به م .3

 

 :علائم مسموميت به الكل

ت، اختلال نوسانات خلقي، اختلال قضاو ،متناسبرفتار جنسي نا رفتار پرخاشگرانه،

 و كوما.تعادل، اختلال توجه و حافظه 

 

 :علائم ترك الكل

تعريق، افزايش ضربان قلب، لرزش دست ها، بي خوابي، تهوع و استفراغ، توهم و 

 .تشنج بي قراري و اضطراب،  هذيان،

 

 



 

 :مخدرعلائم مسموميت با مواد 

تفاوتي ي و بيلقخكج  اتدريج ب كند. اين سرخوشي بهبتدا سرخوش ميدر ارا فرد 

شود. اختلال قضاوت و اختلال عملكرد شغلي و اجتماعي در مصرف مقادير جايگزين مي

شود. مسموميت با زياد، كندي تنفس، كاهش دما و فشار خون و ضربان قلب و كما ديده مي

 مقادير زياد اورژانس پزشكي است.

 

 :مخدرعلائم ترك مواد 

عضلاني، اشك ريزش، آبريزش بيني، سيخ  يخلق افسرده، تهوع و استفراغ، درد ها

 .شدن موها، تعريق، اسهال، خميازه، تب و بي خوابي

 

 

 

 ها: علائم مسموميت محرك

، افزايش يا بي خوابي توهم، هذيان، بي قراري، پرخاشگري،

افزايش يا كاهش ضربان قلب، كاهش كاهش فشار خون،

 حملات تشنجي و كما.وزن،

 

 

 

 

 

 ا:ه محرك علائم ترك

 خستگي، بي خوابي/ پرخوابي، و افزايش اشتها.  تحريك پذيري، خلق افسرده، اضطراب،

 



 

 با بيمار مبتلا به سوء مصرف مواد درست است ؟ ام آيا رفتار

 

 ترساعضاي خانواده فرد مصرف كننده به علل متفاوتي نظير اس اندتجربيات نشان داده

 .تكنند كه به ظاهر براي كمك به بيمار اسي ميهاي ناشي از مصرف مواد اقدام به رفتارهاي

 :از جمله نمايندولي در واقع به ادامه اعتياد در فرد كمك مي

 ،بخشش و چشم پوشي در مورد رفتارهاي پرخطر بيمار .1

يمار آن را در اختيار گذاشتن منابع مالي بدون حساب در حالي كه ممكن است ب .2

 صرف خريد مواد نمايد،

و يا داروها توسط خانواده براي مصرف خودسرانه ساير مواد يه تراشي و توجدليل .3

بعضي اوقات بايد اجازه داد تا فرد بيمار با مصرف مواد جشن  اعتقاد به اينكهمثلاً  بيمار.

 نياز به مصرف ،بگيرد يا در زمان استرس و عصبانيت براي تسكين

 دارد. مواد
 

افراطي در افراط و تفريط در حمايت از بيمار مانند حمايت  .4

 .مقابل رها كردن ناگهاني

 

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یوزشآم مجتمع -ماریب به آموزش واحد



 

 اختلالات وابسته به مواد

 مارموزش به بي آ
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شت و ارتقا  تنظيم كننده: مهین قاسمي )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 سلامت(

صص روانپزشکي، ييد كننده:أت ، فلوشیپ نوروسایکياتريدكتر عاطفه قنبري )متخ
 عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(

صص روانپزشکي، عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي  دكتر بهنام شریعتي )متخ
 ایران(
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